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Комплексная система мер,
направленная на пропаганду здорового питания и формирование правильного пищевого поведения учащихся государственного учреждения образования «Кревская средняя школа» 
на 2023/2024 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки выполнения
	Ответственный 

	ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	1.
	Организация работы факультативных занятий:
«По ступенькам правил здорового питания» (I, II класс);
	С 1 сентября 2023 года
	Счастная Т.С., Артюкевич Л.М.


	3.
	Неделя здорового питания:
мастер-классы по приготовлению блюд «Здоровая пища – залог здоровья»;
Оформление тематической выставки «Страна витаминия»;
Квест-игра «Станция «Здоровье»;
Конкурс презентаций «Вкусная, но не полезная еда»;
Просмотр и обсуждение видеороликов о здоровой пище
	Март
	
Варицкая Т.С., Гончарик Я.Э.,
классные руководители

	4.
	Тематические классные часы, в том числе, с привлечением медицинских работников Кревской амбулатории: «Здоровое питание – здоровая нация»; «Здоровое питание – основа здоровья»; «Азбука здорового питания»; 
«Как питаться правильно»; «Я и мое здоровье»
	

На протяжении года
	Классные руководители, 
Страшкевич О.С.

	5.
	Интерактивные занятия («Секреты правильного питания», «Я – то, что я ем!»);
	В течение года

	Гончарик Я.Э.

	6.
	Мастер-классы по приготовлению блюд
	В течение года
	Гончарик Я.Э.,
классные руководители

	7. 
	Изучение отдельных аспектов здоровьесбережения и самосохранного поведения в рамках учебных предметов «Человек и мир», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура и здоровье», «Трудовое обучение».
	В течение года
	Учителя-предметники

	8.
	Формирование у учащихся общих представлений об особенностях строения организма человека, его внутренних органах и выполняемых при изучении учебного предмета «Человек и мир» 
	В течение года
	Учителя-предметники

	9.
	Формирование у учащихся правильных пищевых привычек на учебных предметах «Биология», «Допризывная и медицинская подготовка», «Физическая культура и здоровье».
	В течение года
	Учителя-предметники

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЬСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ

	1.
	Вовлечение родителей во внеклассные мероприятия по формированию культуры здорового питания в семье: 
Фото-батл «Самое здоровое блюдо»;
Семейное чаепитие «Вместе за ЗДОРОВЫМ сталом»
	


Ноябрь
Май

	Варицкая Т.С.
Классные руководители

	2.
	Классные родительские собрания «Принципы здорового питания», «Чем питается ваш ребёнок» и др.

	Сентябрь, апрель
	Классные руководители

	3.
	Индивидуальные и групповые консультации «Питание и здоровье моего ребёнка»
	По мере необходимости
	Яскевич Е.В., Гончарик Я.Э.

	4.
	Распространение информационных буклетов 10 правил здорового питания»
	На протяжении года
	Яскевич Е.В., Гончарик Я.Э.
Классные руководители

	6.
	[bookmark: _GoBack]Участие родителей в мероприятиях шестого школьного дня 
	1 раз в месяц
	Классные руководители

	ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ. 
КОНТРОЛЬНО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Мониторинг удовлетворенности учащихся школьным питанием, изучение мнения (анкетный опрос) обучающихся и их родителей по вопросам организации питания
	Октябрь 
Апрель 
	Варицкая Т.С., классные руководители

	2.
	Педагогический совет «Об организации питания в 2023/2024 учебном году» 

Совещания при директоре  «Об организации  питания учащихся»
	Август


Декабрь
Май 
	Копыш Т.Ф.
Варицкая Т.С.

	3.
	Размещение на сайте учреждения образования информации по теме формирования правильного пищевого поведения учащихся, а также актуальной нормативной правовой и другой документации, касающейся вопросов организации питания
	В течение года
	Варицкая Т.С.
Дятчик Н.И.

	4.
	Организация работы Совета по питанию
	В течение года
	Варицкая Т.С.

	5.
	Контроль за соблюдением гигиенических требований к содержанию помещений, оборудования, инвентаря, посуды; соблюдение персоналом правил производственной санитарии, а также сроков годности (хранения) и условий хранения пищевых продуктов и продовольственного сырья
	В течение года
	Члены совета по питанию




